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La Razón, 2025. Link

PRENSA ESCRITA

El País, 2025.Link La Vanguardia, 2025.Link

https://www.larazon.es/sociedad/inteligencia-emocional-jovenes-mundo-laboral-sera-clave-frente_2025031067cdfd3839a0dc0001e62495.html
https://elpais.com/icon/2025-06-02/cuando-un-ok-se-convierte-en-violencia-por-que-es-vital-aprender-a-comunicarnos-por-escrito.html
https://www.lavanguardia.com/local/valencia/20241005/9988838/ami-bondia.html


Las Provincias, 2024. Link

PRENSA ESCRITA

El Español, 2024.Link Voz Populi, 2025.Link

https://www.lasprovincias.es/economia/startups/ami-bondia-emprender-requiere-fuerte-autoestima-van-20240520191935-nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.lasprovincias.es%2Feconomia%2Fstartups%2Fami-bondia-emprender-requiere-fuerte-autoestima-van-20240520191935-nt.html
https://www.elespanol.com/mujer/estilo-vida/20240519/energia-vitalista-hacerse-selfie-precipicio-contarlo-libro/855914774_0.html
https://www.lavanguardia.com/local/valencia/20241005/9988838/ami-bondia.html
https://www.vozpopuli.com/bienestar/reinventarse-felicidad-transformar-desafios-nuevas-oportunidades.html


El País, 2025. Link

PRENSA ESCRITA

El Progreso, 2024.Link La Vanguardia, 2025.Link

https://www.lasprovincias.es/economia/startups/ami-bondia-emprender-requiere-fuerte-autoestima-van-20240520191935-nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.lasprovincias.es%2Feconomia%2Fstartups%2Fami-bondia-emprender-requiere-fuerte-autoestima-van-20240520191935-nt.html
https://elpais.com/smoda/bienestar/2025-02-14/no-es-solo-cosa-de-adolescentes-el-porque-de-los-cuelgues-sentimentales-en-la-edad-adulta.html
https://www.elprogreso.es/articulo/sociedad/ami-bondia-centrate-que-tienes-que-has-perdido/202404281245051750626.html
https://www.lavanguardia.com/local/valencia/20250525/10716183/energia-vitalista-ami-bondia.html
https://www.vozpopuli.com/bienestar/reinventarse-felicidad-transformar-desafios-nuevas-oportunidades.html


Directivo, 2024. Link

PRENSA ESCRITA

ABC 2024.Link Diario Siglo XXI. 2024. Linl

https://www.lasprovincias.es/economia/startups/ami-bondia-emprender-requiere-fuerte-autoestima-van-20240520191935-nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.lasprovincias.es%2Feconomia%2Fstartups%2Fami-bondia-emprender-requiere-fuerte-autoestima-van-20240520191935-nt.html
https://www.directivosyempresas.com/libros/energia-vitalista-las-herramientas-para-superar-condiciones-adversas/
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/entrenar-resiliencia-determinacion-etapa-oscura-vida-20240606190419-nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://www.diariosigloxxi.com/texto-diario/mostrar/4849800/energia-vitalista-encendiendo-mecha-resiliencia-determinacion-tiempos-incertidumbre


Dirigentes, 2024. Link

REVISTAS

ABC 2024.Link HOLA, 2024. Link

https://www.lasprovincias.es/economia/startups/ami-bondia-emprender-requiere-fuerte-autoestima-van-20240520191935-nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.lasprovincias.es%2Feconomia%2Fstartups%2Fami-bondia-emprender-requiere-fuerte-autoestima-van-20240520191935-nt.html
https://issuu.com/grupodirigentes.com/docs/dirigentes_408-20240601
https://www.elprogreso.es/articulo/sociedad/ami-bondia-centrate-que-tienes-que-has-perdido/202404281245051750626.html
https://www.hola.com/estar-bien/20240710705152/resiliencia-y-energia-vitalista-las-claves-de-ami-bondia-para-ser-mas-felices/


ELLE, 2025. Link

REVISTAS FEMENINAS

MIA, 2025. Link HOLA, 2025.Link

https://www.larazon.es/sociedad/inteligencia-emocional-jovenes-mundo-laboral-sera-clave-frente_2025031067cdfd3839a0dc0001e62495.html
https://www.elle.com/es/living/pareja-sexo/a63771966/san-valentin-sin-pareja-solteros/
https://www.miarevista.es/bienestar/relaciones-y-familia/24077.html
https://www.lavanguardia.com/local/valencia/20241005/9988838/ami-bondia.html
https://www.hola.com/estar-bien/20250214814189/san-valentin-celebrar-el-amor-en-todas-sus-formas-ami-bondia-entrevista/


Onda Madrid, 2025.

RADIO

Cadena SER, 2025. Link RNE, 2025.

https://cadenaser.com/andalucia/2025/04/30/todos-tenemos-experiencias-duras-en-la-vida-pero-tu-eliges-como-transitar-en-los-acontecimientos-radio-jerez/


RADIO

Onda Cero, 2025. Link Canal Sur Radio, 2025.Apunt Radio. 2025

https://www.ondacero.es/emisoras/comunidad-valenciana/valencia/audios-podcast/mas-de-uno/ami-bondia-nos-trae-libro-energia-vitalista-como-impulsar-resiliencia-determinacion-tiempos-inciertos_20240509663cc2cc8e66020001d34fcb.html


A punt Radio 2025.

TV

Levante TV, 2024. Link

https://www.youtube.com/watch?v=4cNP-hH-Azo&t=7s


Sabadell TV 2024.Link

TV

Tele7, 2025. LinkTVE 2024

https://www.youtube.com/watch?v=v03iIywoDL0&t=101s
https://www.youtube.com/watch?v=4cNP-hH-Azo&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=qNW7sIncPjE&t=5s
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