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Ami Bondia Comunicadora, autora y
Eperta en gestion emocional y motivacion

«La inteligencia
emocional en los
jovenes sera clave
frentealaIA»

Doctora en Periodismo, colabora en
varioe medios de comunicacion, donde
ofrecs herramientas titiles frente A los
desafios que presenta el mundo digital
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La Razén, 2025. Link

Nueva colaboracion

~ Powered By
“El ‘dry texting’ es un claro reflejo de
eso: mensajes frios, escuetos, sin
intencién de generar vinculo”,
explica Ami Bondia, comunicadora,
conferencista y escritora. “Un

= ELPAIS /susect

".TE PASA ALGO CONMIGO?" >

Cuando un “ok” se
convierte en violencia:
por qué es vital
aprender a
comunicarnos por
escrito

En un mundo en el que ya
escribimos mas que hablamos,
los mensajes escuetos,
monosilabos y emojis pueden
dar lugar a muchas
interpretaciones y no todas son
buenas. Los expertos lo llaman
dry texting’

El Pais, 2025.Link

LAVANGUARDIA

ENTREVISTA

Ami Bondia:
“Tenemos una energia
vitalista que nos
impulsa a superar
cualquier reto”

[L.a escritora, conferenciante y
leducadora, lanza su nuevo libro
“Energia Vitalista”, una guia para
[desarrollar la resiliencia y la

| 4 . . i 1
ldeterminacion en un mundo lleno de
lincertidumbres

La Vanguardia, 2025.Link



https://www.larazon.es/sociedad/inteligencia-emocional-jovenes-mundo-laboral-sera-clave-frente_2025031067cdfd3839a0dc0001e62495.html
https://elpais.com/icon/2025-06-02/cuando-un-ok-se-convierte-en-violencia-por-que-es-vital-aprender-a-comunicarnos-por-escrito.html
https://www.lavanguardia.com/local/valencia/20241005/9988838/ami-bondia.html
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LAS PROVINCIAS

Ami Bondia:
«Emprender requiere
de fuerte autoestima
porque van a decirte
'no’ muchas veces»

La comunicadora repasa en su libro
'Energia vitalista' las herramientas para
impulsar la resiliencia en el ambito
profesional y personal
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Las Provincias, 2024. Link

www.energiavitalista.com

Energia Vitalista' hacerse un
selfie en el precipicio y contarlo
enun libro

Una narracion en primera persona para impulsar la
resiliencia y determinacion ante cualquier reto

FL & ESPANOL
AMooaoc

El Espanol, 2024.Link
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Nueva colaboracion 2 BIEN
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Voz Populi, 2025 Link



https://www.lasprovincias.es/economia/startups/ami-bondia-emprender-requiere-fuerte-autoestima-van-20240520191935-nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.lasprovincias.es%2Feconomia%2Fstartups%2Fami-bondia-emprender-requiere-fuerte-autoestima-van-20240520191935-nt.html
https://www.elespanol.com/mujer/estilo-vida/20240519/energia-vitalista-hacerse-selfie-precipicio-contarlo-libro/855914774_0.html
https://www.lavanguardia.com/local/valencia/20241005/9988838/ami-bondia.html
https://www.vozpopuli.com/bienestar/reinventarse-felicidad-transformar-desafios-nuevas-oportunidades.html
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BORACION q

andencRee &
vivirlas. Antes, alguien se podia fijar
en una persona en el bus y sentir un
mini flechazo, pero ahora la gente se
convierte casi en un investigador del
FBI al mirar las stories y analizar las
vidas de los crushes”, explica Ami
Bondia Raga, especialista en
motivacion, inteligencia emocional,
tendencias digitales y marca
personal. “El amor idealizado tiene
que ver con ese punto inalcanzable

\ El Pais, 2025. Link
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Ami Bondia: "Céentrate en
lo que tienes, noenlo
que has perdido”

Tenia un método de superacion de
adversidades y tuvo que aplicarlo en carne
propia para salvar su vida. Esta probado
que funciona.

El Progreso, 2024.Link

66 El libro es toda una 1211
leccion de humanidad y
generosidad al
compartir con nosotros

V™)

LAVANGUARDIA -
Comunidad Valenciana

su experiencia, con la
franquezay la cercania
que la caracterizan”

MINUTO / INTERNACIONAL / POLITI SUSCRIB

’ Lola Carrasco
Gestora cultural y docente

DAMAS Y TRAMAS

f “Energia vitalista” de
Ami Bondia

Ver insights Promocionar publicacion

La Vanguardia, 2025.Link



https://www.lasprovincias.es/economia/startups/ami-bondia-emprender-requiere-fuerte-autoestima-van-20240520191935-nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.lasprovincias.es%2Feconomia%2Fstartups%2Fami-bondia-emprender-requiere-fuerte-autoestima-van-20240520191935-nt.html
https://elpais.com/smoda/bienestar/2025-02-14/no-es-solo-cosa-de-adolescentes-el-porque-de-los-cuelgues-sentimentales-en-la-edad-adulta.html
https://www.elprogreso.es/articulo/sociedad/ami-bondia-centrate-que-tienes-que-has-perdido/202404281245051750626.html
https://www.lavanguardia.com/local/valencia/20250525/10716183/energia-vitalista-ami-bondia.html
https://www.vozpopuli.com/bienestar/reinventarse-felicidad-transformar-desafios-nuevas-oportunidades.html
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Energia Vitalista: las
herramientas para supera

condiciones adversas

Directivo, 2024. Link

resilienciay la
determinacion en la
etapa mas oscura de
tu vida

La escritora y conferenciante Ami
Bondia aporta en su obra 'Energia
vitalista' las herramientas de
aprendizaje que le ayudaron a
sobrellevar una enfermedad que le
llevo al borde de la muerte

Y mas: M

manife:

ABC 2024.Link

ibros | Resefia literaria

Energia Vitalista:
encendiendo la
mecha de la
resilienciay la
determinacion en
tiempos de
Incertidumbre

Diario Siglo XXI. 2024. Lin|



https://www.lasprovincias.es/economia/startups/ami-bondia-emprender-requiere-fuerte-autoestima-van-20240520191935-nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.lasprovincias.es%2Feconomia%2Fstartups%2Fami-bondia-emprender-requiere-fuerte-autoestima-van-20240520191935-nt.html
https://www.directivosyempresas.com/libros/energia-vitalista-las-herramientas-para-superar-condiciones-adversas/
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/entrenar-resiliencia-determinacion-etapa-oscura-vida-20240606190419-nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://www.diariosigloxxi.com/texto-diario/mostrar/4849800/energia-vitalista-encendiendo-mecha-resiliencia-determinacion-tiempos-incertidumbre

REVISTAS

Directivos

Resiliencia,
determinaciony
5 claves para que
las empresas

brillen en un
entorno
cambiante e
incierto

DIRIGENTES entrevista a Ami Bondia,
creadora del movimiento '‘Mundo de
Valientes' y autora de ‘Energia vitalista’

Gestion y Liderazgo

Comunicadora, doctora en Periodismo,
emprendedora, consultora, formadora,
conferenciante, creadora del movimiento
‘Mundo de Valientes' y autora de varios

libros, Ami Bondia ha charlado con

DIRIGENTES para descifrar las ci lavd
que deben aplicarse para afront@m

“con actitud ganadora y mirada
oportunidad”.

Dirigentes, 2024._Link
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Ami Bondia con su libro Energia Vitalista

Resiliencia y energia
vitalista, las claves de
Ami Bondia para ser
mas felices

HOLA, 2024. Link



https://www.lasprovincias.es/economia/startups/ami-bondia-emprender-requiere-fuerte-autoestima-van-20240520191935-nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.lasprovincias.es%2Feconomia%2Fstartups%2Fami-bondia-emprender-requiere-fuerte-autoestima-van-20240520191935-nt.html
https://issuu.com/grupodirigentes.com/docs/dirigentes_408-20240601
https://www.elprogreso.es/articulo/sociedad/ami-bondia-centrate-que-tienes-que-has-perdido/202404281245051750626.html
https://www.hola.com/estar-bien/20240710705152/resiliencia-y-energia-vitalista-las-claves-de-ami-bondia-para-ser-mas-felices/
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COACHING

Ami Bondia: 'San
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ueva colaboracion — , W‘ Valentin no es solo
como experta en . oa i ' litos'. es 1
eligencia Emocional Como ser la soltera \o S para tOI'.tO 1t0S, es una
del grupo de amigas | ﬁ - ) de oportunidad para
en San Valentin sin | — | celebrar el amor en

perderlos nervios — é todas sus formas'

Ami Bondia posando junto a su libro 'Energia Vitalista' 4

- cortesia de Alive Comunication

La 'Energia Vitalista' para
gestionar las emociones

i abalc
\ ELLE, 2025. Link MIA, 2025. Link

HOLA, 2025.Link



https://www.larazon.es/sociedad/inteligencia-emocional-jovenes-mundo-laboral-sera-clave-frente_2025031067cdfd3839a0dc0001e62495.html
https://www.elle.com/es/living/pareja-sexo/a63771966/san-valentin-sin-pareja-solteros/
https://www.miarevista.es/bienestar/relaciones-y-familia/24077.html
https://www.lavanguardia.com/local/valencia/20241005/9988838/ami-bondia.html
https://www.hola.com/estar-bien/20250214814189/san-valentin-celebrar-el-amor-en-todas-sus-formas-ami-bondia-entrevista/
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Salacciona tu amisora

Q TeleMadrid 232/12¢ DIRECTO | = SEI2 Cadena SER

ﬁ Hoy por Hoy Jerez

Economia y negocios

NOTICIAS A LA CARTA 9 ONDA MADRID |
: Fomentar el desarrollo

de la Inteligencia
Emocional en las aulas

promueve el éxito
profesional y personal"

\ 7

"Todos tenemos
experiencias duras en la
vida, pero tu eliges como
transitar en los
acontecimientos"

En Ser Emprendedores seguimos

hablando de valientes

rne

Emprendedores Radio Nacional de Espafia

00:00:00

’E' Cadena SER
v Hoy por Hoy José Luis Sastre

Cadena SER, 2025. Link
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Onda Madrid, 2025.
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https://cadenaser.com/andalucia/2025/04/30/todos-tenemos-experiencias-duras-en-la-vida-pero-tu-eliges-como-transitar-en-los-acontecimientos-radio-jerez/

’
:: CanalSur () TELEVISION (®) RADI(

Nueva colaboracion
como experta en
nteligencia Emocional

N1, /
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CanalSur *

RADIO Y TELEVISION
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Onda Cero, 2025. Link

Apunt Radio. 2025 Canal Sur Radio, 2025.



https://www.ondacero.es/emisoras/comunidad-valenciana/valencia/audios-podcast/mas-de-uno/ami-bondia-nos-trae-libro-energia-vitalista-como-impulsar-resiliencia-determinacion-tiempos-inciertos_20240509663cc2cc8e66020001d34fcb.html

TV

— 0 A Punt @ | DIRECTES
|

C

A Punt NTC %
20.03.2025 | Informatiu nit

A punt Radio 2025.

Levante TV, 2024. Link



https://www.youtube.com/watch?v=4cNP-hH-Azo&t=7s

Sabadell TV 2024.Link
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https://www.youtube.com/watch?v=v03iIywoDL0&t=101s
https://www.youtube.com/watch?v=4cNP-hH-Azo&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=qNW7sIncPjE&t=5s
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